
 

CIEH Registered Training Centre 

An Introduction to 
Health and Safety at work 

For young people 

Q: WHAT IS HEALTH AND SAFETY AT WORK? 
�
���������	�
���������
��������
����������������	��� 
���������
���	�����
��������������
����������
�
����
��������
����������	�������������������������� ��	�����������	�������

��������	� �
�� �
����� 
�
������ 
��� 
�� 
�
� ������ � ����������������	������������������������
��������� ������������
�����
����������������
���	������������������	���
� �������������������	���������������
��
�
�������	������	
���
�
�������� ������������������
���������
���������������	���
�

�
���
���
�	� ��������������	
����
�����������	������������������ ��
��
�
�
�
Q: WHY DOES IT MATTER TO ME? 
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LEARN TO RECOGNISE HAZARDS  
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Your employer is taking steps to protect your safet y 
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Q: WHAT DOES A RISK ASSESSMENT COVER?  
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FIRE SAFETY AND EMERGENCY PROCEDURES�
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THE FIRE SERVICE RECOMMENDATION IS - !!GET OUT AND STAY OUT!!  
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BE ALERT FOR GAS DANGERS  
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FIRST AID IN AN EMERGENCY 
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AVOID SLIPS, TRIPS AND FALLS  
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Pick up anything you drop.  Even a 
small object can cause a slip or a trip                   
trip. 
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USE EQUIPMENT SAFELY 
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LEARN ABOUT SAFETY SIGNS—THEY ARE THERE TO PROTECT YOU 
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LEARN ABOUT SAFETY SIGNS—THEY ARE THERE TO PROTECT YOU  
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DRESS FOR SAFETY 
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LEARN ABOUT MANUAL HANDLING  

 
)���������	�������������
�����
�����
����������
��� ������	���
�����������
���5����
��������
����������������	������
�����������	��������������� ���	������
����
��
���������
��
�
)��������	� �
· 2'�������������	����
��������
�
��	�
����C��-��
��� ������
������	��
C�
· ?��������
�����������������	�*
�����
����������+��� 
���	�������������������
���C�

· ;���������������������������	C�� �������������
���
 ��
����
������
�����
��������
��C�
�
,
��
�������
��	
���
 �
· 8�����������	����
������������	���
���������������
· -��/�����������������������������	��
�����������
· 3���	��
����
���
���

���������������	�
����������� ����������������������
· 7��	����������
��:A�������������
�

)
����
����������������������
������ �
· 7��������������������
�������������
���	����
��
· 5����
�����������	��
�
�������
· ?�����������������	�
��/��������������������������� �����
������/
�
����
·  �
��
��������������������������	������������������ ��������������
���� �



 
KNOW ABOUT HAZARDOUS SUBSTANCES  
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YOU CAN MAKE A REAL DIFFERENCE TO SAFETY AT WORK!  
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RECOGNISE STRESS AT WORK 
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CALLS TO GET TOUGH ON DRIVERS  
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!!!THINK!!!  MOBILE PHONES—SWITCH OFF BEFORE  YOU DRIVE OFF 
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TEST YOUR KNOWLEDGE 
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